
Recursos. Educación. Empoderamiento.

Kit de herramientas
 de vacunación



Elena V. Rios, MD, MSPH, FACP

Presidente y Director Ejecutivo
National Hispanic Medical Association

Estimados colegas:

Gracias por unirse a la red de Campeones de la campaña Vacunas Para Todos de la National Hispanic 

Medical Association. Como Campeón, usted desempeña uno de los roles más importantes posibles en 

su comunidad: el poder de salvar vidas a través del liderazgo.

Con el apoyo de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en 

inglés), Johnson & Johnson y la Fundación Rockefeller, la campaña Vacunas Para Todos de la National 

Hispanic Medical Association (NHMA, por sus siglas en inglés) apunta a aumentar la vacunación 

contra la COVID-19 entre los latinos eliminando dudas sobre las vacunas, construyendo confianza en la 

vacunación y abordando las barreras estructurales y culturales que existen para el acceso a las vacunas 

en nuestras comunidades, pero no podemos hacerlo solos. Nuestros Campeones de Vacunas Para 

Todos cumplen un rol verdaderamente esencial en el establecimiento de confianza dentro de nuestras 

comunidades, para tomar decisiones de cuidados de la salud informadas tanto para sí mismas como 

para sus seres queridos.

Le invitamos a utilizar los recursos en este kit de herramientas para enseñarle a sus familias, amigos 

y pacientes sobre la COVID-19 y la importancia de vacunarse. También esperamos que comparta 

nuestras redes sociales como #VacunasParaTodos (Facebook, Instagram, Twitter y más). Estamos muy 

contentos de tenerlo en nuestro equipo para trabajar juntos en apoyo a la importante misión de nuestra 

campaña. Esperamos poder salvar vidas juntos.

Atentamente,
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Sobre la campaña: 
Vacunas Para Todos
En todos los Estados Unidos, muchas personas de las comunidades hispana y latina 

desean vacunarse contra la COVID-19, especialmente desde el aumento de la variante 

Delta. Sin embargo, el obtener acceso a las vacunas ha sido muy difícil debido a varios 

desafíos, incluyendo la poca o nula disponibilidad de recursos en español, la falta de 

confianza debido a la presencia de las fuerzas armadas en los sitios de vacunación y el 

miedo a que se solicite una prueba de seguro o residencia.

Los datos de varios sectores demuestran que una de las maneras más importantes de 

llegar a quienes no se han vacunado es a través de la escucha de fuentes confiables. La 

campaña Vacunas Para Todos quiere hacer esto posible. Bajo el liderazgo de la National 

Hispanic Medical Association (NHMA) en asociación con los CDC y Johnson & Johnson, 

esta campaña se concentra en brindar apoyo y conectar a líderes con aquellas personas 

de comunidades hispanas y latinas que quieren vacunarse. Nuestro objetivo es seguir 

desarrollando una red de Campeones de la comunidad en los próximos cinco años para 

brindar servicio a la salud de estos grupos a largo plazo.

Ahí es donde entran los Campeones de la comunidad. Con su ayuda, las personas de 

las comunidades hispanas y latinas que quieren vacunarse tendrán acceso a recursos 

completos en español y personas en las que pueden confiar para poder acceder a la tan 

necesaria información sobre qué esperar después de recibir las vacunas.

Si tiene alguna pregunta, necesita más información o quiere aportar comentarios, 

queremos escucharlo. Siéntase libre de comunicarse con nosotros a través de 

vaccinateforall@nhmamd.org.
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Qué decir y no decir en sus 
mensajes
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Qué decir Qué no decir

Vacunación Inyección o pinchazo

Vacunas La vacuna

Las vacunas son claves Las vacunas son LA clave

Inicie una conversación con su médico/
proveedor de servicios médicos Vacúnese

Vacunas seguras y eficaces Una vacuna desarrollada con rapidez

Salud pública Gobierno

Obtenga la información más actualizada Aún hay cosas que no sabemos

Mantenga a su familia segura; mantenga a 
los más vulnerables a salvo

Mantenga a su país seguro

Expertos en salud/medicina y médicos Científicos

Personas con preguntas
Personas que dudan, son escépticas, se 

resisten o son “antivacunas”

Fin de la pandemia Fin o eliminación de la COVID-19

Fuente: CDC, HispanicCommunityVaccinateToolkit.org

Hacer correr el mensaje adecuado es esencial, y eso incluye usar las palabras correctas. 

Aquí tenemos algunas de nuestras sugerencias sobre las mejores prácticas en lo que se refiere a 

enseñar a otros sobre la importancia de vacunarse:



Mensajes para compartir
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Accesibilidad:

Cómo encontrar un sitio de vacunación.

Qué necesita/no necesita llevar con usted (no se necesita ningún seguro). 

Qué puede esperar.

¿Preguntas? Ingrese a HispanicHealth.Info.

Muchas personas tienen preguntas e inquietudes en lo que se refiere a la vacunación 

contra el COVID-19. Su trabajo es guiarlos hacia fuentes confiables para que puedan 

aprender tanto sobre eso como sea posible y tomar decisiones informadas sobre 

vacunarse. Por ejemplo, indique que pudieran ver personal de seguridad en los sitios de 

vacunación y exámenes. Sin embargo, estas personas están ahí para ayudar a mantener el 

orden y no implican ningún daño. Comparta también la siguiente información:

Seguridad:

• Las vacunas ayudan eficazmente a prevenir enfermedades graves, hospitalizaciones y 

muertes.

• Considere compartir el motivo por el que usted decidió vacunarse.

• Recomiende que conversen con su médico o proveedor de servicios de salud para su 

seguridad y la de sus seres queridos.

• Las máscaras y el distanciamiento social siguen siendo una herramienta importante para



Ideas para eventos
6

Tenemos que segurar que todas las personas en su comunidad estén informadas es una de nuestras 

prioridades principales. Como resultado, hemos estado haciendo sesiones informativas virtuales 

sobre la COVID-19 todos los meses para mantener a todos actualizados. Para más información, visite 

nhmamd.org.

En todo el país, hemos visto estos Capítulos de la NHMA organizar impulsos de vacunación y reuniones 

en la comunidad para responder las preguntas de las personas. Ya sea que usted sea un profesional de 

la salud o un líder de la comunidad, ¡su voz importa!

Si desea organizar un impulso de vacunación, pero necesita ayuda para planificarlo, comuníquese con 

nosotros por vaccinateforall@nhmamd.org, y haremos todo lo que podamos para brindarle apoyo.



Kit de herramientas 
de redes sociales

Publicaciones

Mensajes

Las vacunas contra la COVID-19 no solo son seguras, sino también altamente 
eficaces. Si no ha decidido vacunarse, está bien. Tome la decisión correcta 
para usted mismo después de iniciar la conversación con su médico o visitar 
HispanicHealth.Info para obtener las respuestas a sus preguntas.

Todas las personas de 12 años o más ahora califican para recibir las vacunas contra 
la COVID-19. Si está listo para vacunarse o necesita más información, hable con su 
proveedor de cuidados de la salud o visite HispanicHealth.Info. Conozca todos los 
hechos para tomar la decisión correcta para usted mismo y sus seres queridos.

La decisión de vacunarse contra la COVID-19 es suya. Si no está listo o necesita 
más información, consulte a su médico o visite HispanicHealth.Info. ¡Manténgase a 
salvo!

Como fuente de confianza en su comunidad, usted puede obtener información valiosa 

sobre el COVID-19 y las vacunas disponibles para aquellos que más lo necesitan. Las redes 

sociales son una gran herramienta para compartir esta información importante. 

Para su conveniencia, hemos incluido publicaciones e imágenes de ejemplo para redes 

sociales debajo para hacer correr la voz sobre la COVID-19 y la vacunación.

Nota: A la hora de compartir, no se olvide de incluir #vaccinate4All y #vacunasparatodos en 

sus publicaciones en redes sociales y síganos en Facebook, LinkedIn, Twitter e Instagram.

¡Gracias!
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Imágenes
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Las plataformas sociales usan diferentes tamaños de imágenes. Si hace una publicación 

en Facebook o Instagram, use una de las imágenes cuadradas a continuación. Si hace una 

publicación en Twitter o LinkedIn, priorice el uso de la imagen rectangular. 

Imágenes de Facebook e Instagram
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Imágenes de Twitter



Tríptico para imprimir

En un esfuerzo encontrarnos con los miembros de la comunidad donde están, puede 

descargar e imprimir el tríptico anterior y tenerlo disponible en su práctica, su organi-

zación, lugar de fé y más para que las personas se lo lleven a su hogar o lo compartan 

con los miembros de su familia.

Si quiere imprimirlo de manera profesional, solicite los archivos imprimibles escribi-

endo a vaccinateforall@nhmamd.org.
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Recordatorio sobre 
temas de discusión

Fuente: CDC, American Medical Association

Como proveedor de cuidados de salud, usted es la fuente más confiable de conocimiento para sus pacientes, 

especialmente en las comunidades hispanas y latinas. Sin embargo, las conversaciones en torno a la 

COVID-19 pueden ser un desafío. Preparamos algunos puntos de discusión y recordatorios para brindarle 

asistencia al navegar por estas interacciones con los pacientes, a fin de asegurar que pueda llegar a ellos y 

ayudarles a tomar una decisión acertada.

Guíe con empatía

Cuando hable con personas que tienen dudas o necesitan más información sobre la COVID-19 y sus vacunas, 

acérquese a ellos de manera comprensiva y colaborativa. Es importante que adapte sus mensajes a cada 

persona a fin de evitar cualquier obstáculo, incluyendo diferentes puntos de vista políticos.

Comparta las vacunas de manera segura

Muchas personas dudan el vacunarse porque dudan que las vacunas sean seguras. Cuando se acerquen a 

usted con sus inquietudes, sea claro con ellos y encuéntrese con ellos donde ellos estén. Por ejemplo, evite 

el uso de demasiadas palabras de la jerga médica o términos técnicos para que su mensaje sea fácil de 

entender.

Aborde el miedo a los efectos secundarios

Al hablar con pacientes que no están seguros sobre vacunarse, puede notar que muchos de ellos se sienten 

así porque le tienen miedo de los posibles efectos secundarios. Intente calmar estos miedos iniciando 

una conversación sobre la última vez que se vacunaron, por ejemplo, contra la gripe. Pregunte sobre las 

reacciones que tuvieron después de vacunarse. A continuación, haga una transición al análisis del modo 

en que vacunarse contra la COVID-19 podría ser una experiencia similar. Entonces, usted puede ser más 

específico al abordar la falta de información sobre estos efectos secundarios, como enfermarse de COVID-19 

por vacunarse.

Responda dentro de los límites de su competencia

Puede encontrarse con pacientes que tengan preguntas que usted no pueda responder y eso está bien. 

Responda con empatía y envíelos con otro profesional de la salud que pueda responder sus inquietudes 

específicas.



Testimonios
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“Me convertí en un Campeón de Vacunas Para Todos porque 

quería vacunar a todos los que la quisieran. Ser miembro de 

la NHMA y Campeón de Vacunas Para Todos le permitió a 

nuestro equipo aquí, en la frontera de los EE.UU. y México, 

vacunar a personas vulnerables que viven a lo largo de la 

frontera”.
Bert E Johansson 
MD, Ph FAAP

“Sabemos que las comunidades hispanas, junto con 

otras comunidades minoritarias, han sufrido una carga 

desproporcionada de la COVID-19. Es necesario que todos 

trabajemos juntos para asegurar que esta desigualdad en la 

salud no continúe a través de la falta de equidad en las tasas 

de vacunación. Es por eso que la campaña Vacunas Para 

Todos y el trabajo local que hicimos en Ochsner Health a 

través de nuestro Grupo de tareas de vacunas equitativas

es tan importante”.Leonardo Seoane 
MD

“Llevar la vacuna a la comunidad es fundamental para alca-

nzar nuestro objetivo. Necesitamos llevar el cuidado médico 

y la prevención a las personas y no dejar que ellas encuentren 

solas su camino hacia la obtención de los servicios médicos. 

Nuestras comunidades tienen el deseo de participar, pero no 

saben cómo hacerlo; necesitan sentirse seguras y confiar en 

los proveedores. Por eso vamos hacia ellas. Necesitamos 

encontrarnos con nuestras comunidades donde ellos están y 

no pedirles que nos encuentren donde estamos nosotros”.

Claudia Medina, 
MD, MHA, MPH, HIT


